ik
= PLACE

GRAFIK ZAJEC

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
07:30-08:30
09:00-09:45
16:00-16:45
KOMPLEKSOWY WZMACNIANIE TRENING
17:00-18:00 e BRZUCHA, PLECOW |SItOWY Z OBCIAZENIEM
’ ) CALEGO CIAtA I STABILIZACJA / OPOREM WLASNEGO
( SILA+ KONDYCJA) CIALA
ROZCIAGANIE,
18:10-19:10 FIT KIDS FIT KIDS MOBILNOSC
I REGENERACJA




